Salud, Alimentacién, Nutricion, Educacion

ESTRUCTURA DEL CURSO
DIETA CETOGENICA

\" Sane A.C.
4

* Bienvenida al Curso

0 Transmision en vivo Jueves 24 de Marzo * Capacitacion uso de plataforma educativa
* Fisiopatologia de la Obesidad.
* Epidemiologia de la obesidad
. * Alternativas dietéticas y no dietéticasen el
| Transmisién en vivo Vlerne:.ﬁg ::1 Marzo manejo de la obesidad

* Formacién de cetonas
* Diferencias entre cetosis y cetoacidosis
* Beneficios de la cetosis

Viermnes 1 de Abril * Taller Dieto-Calculo orientado a Dieta

Trasmision en vivo Cetogénica
I 8:00 pm 9

* Indicaciones
* Contraindicaciones absolutas

Viernes 8 de Abril *+ Contraindicacionesrelativas

Trasmision en vivo i * Dieta Cetogénica

m 8:00 pm . -~

* Distribuciones energéticas

* Actividad Fisica

* Recomendaciones para la dieta Cetogénica
v Plataforma Viermnes 8 de abiil * Manejo gdecuado de la Dieta Cetogénica en

el deportista.
VvV Plataforma Viernes 8 de abril * Taller de Gastronomia en la Dieta Cetogénica.
Vi Trasmision en vivo Viernes 15 de abiril * Conclusién
8:00 pm * Resolucionde Dudas

SANE A.C se reserva el derecho de modificar el programa y fechas con base a las necesidades del grupo.

Pedro Antonio Buzeta #716, Santa Tere.

www.sanenutricion.com



