' Salud, Alimentacion, Nutricion, Educacion

DIPLOMADO EN NUTRICION Y PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN LA PERSONA
ENFERMA, CICLO 2022-B

Sesion presencial

01 de octubre del 2022

Hora: 10:00 am - 1:00 pm. Guadalajara, México.

Plataforma 7 01-10-22 | Fisiopatologia de las enfermedades (DM, Ob, ERC,
COVID, Enf. Autoinmunes)
Asesoria 04 de octubre del 2022, Hora: 7:00 pm. Guadalajara, México.

0 Presencial 0 20-08-22 | Curso propedéutico
20-08-22 | Bienvenida al diplomado
Plataforma 1 20-08-22 | Anatomia Humana

8 Plataforma 2 27-08-22 Bioquimica
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" \3, Plataforma 3 03-09-22 | Bioquimica en el ejercicio
8 —g Sesion académica 06 de septiembre del 2022, Hora: 7:00 pm, Guadalajara, México. Bioquimica
T % virtual del ejercicio
o i Plataforma 4 10-09-22 | Fisiologia Humana.
- > Plataforma 5 17-09-22 | Fisiologia muscular
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—g 8 Plataforma 6 24-09-22 | Fisiologia del ejercicio.
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MND Zaira Espinoza

Examen en linea

05 al 07 de octubre del 2022

Médulo 2. Prescripcién nutricional en

el paciente sano y enfermo

Plataforma

8

08-10-22

Evaluacion del estado nutricio

Plataforma

9

15-10-22

Antropometria y composicion corporal
(Acercamiento a ISAK)

Sesion presencial

22 de octubre del 2022, Hora: 10:00 am — 1:00 pm. Guadalajara, México.

Plataforma 10 29.10-22 Calculo dietético para el ejercicio en el paciente
sano y enfermo
Asesoria 25 de octubre del 2022, Hora: 7:00 pm. Guadalajara, México.
MND Zaira Espinoza
Plataforma 11 29-10-22 Intervencion nutricional el ejercicio en pacientes
sanos
Plataforma 12 05-11-22 Intervencion nutricional en el ejercicio en pacientes

enfermos

Sesion académica
virtual

08 de noviembre del 2022, Hora: 7:00 pm. Guadalajara, México.

Asesoria

15 de noviembre del 2022, Hora: 7:00 pm. Guadalajara, México.

MND Zaira Espinoza.

Examen en linea

16 al 18 de noviembre del 2022

Maédulo 3. Prescripcion del
ejercicio en el paciente sano

y enfermo

Plataforma 13 19-11-22 | Evaluacion de la condicion fisica en el paciente
sano y enfermo
Plataforma 14 26-11-22 | Bases de la prescripcion del ejercicio en el

paciente sano y enfermo

Sesion presencial

03 de diciembre del 2022, Hora: 10:00 am — 1:00 pm. Guadalajara, México.

Plataforma 15 03-12-22 | Elaboracion del plan de entrenamiento en
pacientes sanos.
Plataforma 16 10-12-22 | Elaboracion del plan de entrenamiento en

pacientes enfermos

Sesion académica
virtual

13 de diciembre del 2022, Hora: 7:00 pm, Guadalajara, México.

Asesoria

15 de diciembre del 2022, Hora: 7:00 pm. Guadalajara, México.

MND Zaira Espinoza.

Examen en linea

19 al 21 de diciembre del 2022
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£ g Plataforma 17 07-01-23 | Bases de la suplementacion nutricional.
.
c _g ..g Plataforma 18 14-01-23 | Interaccion farmaco-nutriente
ot o —~ . .
< g 8_ s, | Plataforma 19 21-01-23 Suplementacién deportiva en pacientes sanos y
ox % g enfermos
5 9 © | Plataforma Prescripcion de la suplementacion nutricional y
ke > -01-
‘0 qE, = 3 20 28-01-23 deportiva
= g- g "g Sesién presencial 25 de enero del 2023, Hora: 10:00 am - 1:00 pm Guadalajara, México.
? S5
o -
5 8 | Asesoria 28 de enero del 2022, Hora: 7:00 pm. Guadalajara, México.
€0 MND Zaira Espinoza.
Sesion académica | 39 ge enero del 2022, Promocién y comunicacién de estilos de vida
S5 T virtual saludables. 7:00 pm Guadalajara, México.
Ke) 'g 5 Sesion presencial 11 de febrero del 2022, Orientacion alimentaria en diversas patologias:
_g = Diabetes, Obesidad, enfermedad renal y COVID. Hora: 10:00 am - 1:00 pm
© 0 ..3 Guadalajara, México.
= 6 c | Cierre del
dip'omado 11 de febrero del 2022

Clausulas:

e Las sesiones presenciales no seran trasmitidas por plataforma o grabadas.

e Las sesiones virtuales seran trasmitidas por plataforma zoom y quedaran

grabadas.

e SANE A.C. se reserva el derecho de modificar el programa y fechas con base

a las necesidades del grupo.
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