Cronograma Diplomade en

D 4 P9 o 7
Psicologia de la Nutricion
FECHA MODULO MODALIDAD | BLOQUE TEMA/SUBTEMAS
26 11 2021 Transrr_1|5|on Bienvenida al Diplomado
en vivo
27 11 2021 Transm|S|on 0 Curso Propedéutico
en vivo
* Alimento.
* Emocion y sentimiento.
isié * Modelo cognitivo entorno a la
412 2021 Transm|5|on 1 ; & g
en vivo alimentacion.

Conceptos de :as » Clasificacion de los tipos de hambre:
emociones y a hambre emocional y hambre fisica.
psiconutricion.

T L, » Adquisicién del cambio de habitos
11 12 2021 ransmision 2 * El peso y sus implicaciones en la
en vivo . .
salud, la autoimagen y autoestima.
» Adaptaciones metabdlicas del ayuno
y el estrés
Transmision » Regulacion neuroendocrina del
48 42 A0t en vivo 8 hambre
* Fisiologia del ayuno
* Fisiologia del estrés
Bases fisiolégicas » Mecanismos que regulan la conducta
de la psiconutricion alimentaria
24 12 2021 Plataforma 4 » Metabolismo energético, malnutricion
por déficit o exceso
Transmision : . :
. « Alimentacién y emociones
8 01 2022 en Vivo 5 y
Psicologfay « Identificacién de emociones.
. isio * Creencias
15 01 2022 Gestion de las Transn_usmn 6 .
: en vivo * Ansiedad
Emociones. L
* Depresion
T . « Indicadores dietéticos: Influencia de
22 01 2022 ransmision 7 la alimentacion en la salud fisica,
en vivo .
mental y emocional.
Alimentacion, T L « Marketing alimentario y su impacto
29012022 | nutricién y salud rae’;ls\’/‘i"\'/f)“’” 8 |enlaconducta
(evaluacién « Tipos de Dietas y “Dietas de Moda “
nutricional)
» Herramientas para el profesional de
Transmision la nutricién: técnicas de entrevista,
(0P A0 en vivo o empatia y establecimiento del rapport.
* Analisis de casos
» Epidemiologia de los TCA y la
Obesidad
Transmision * Factores y Conductas de Riesgo
Laliopeoce en vivo 10 « Diagnostico de los TCA y la
Obesidad
* Prevencion de los TCA y Obesidad
Trastornos de la
Conducta
alimentaria
+ Tratamiento, Manejo Integral y
Multidisciplinari los TCA Y|
19 02 2022 Transmision 1 ultidisciplinario de los TCA y la

en vivo

Obesidad
* Analisis de casos
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